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Noszenie opaski

Aby funkcje Sledzenia aktywnosci i snu oraz monitorowania tetna dziataty prawidtowo, nalezy
nosi¢ opaske w sposéb przedstawiony na ponizszej ilustracji.

Pasek opaski jest wyposazony w sprzaczke z jezyczkiem zabezpieczajacym korpus. Aby

zatozy¢ opaske, przet6z jeden koniec paska przez sprzaczke w ksztatcie litery U i zapnij ja.

Koncoéwka paska jest celowo wygieta, aby zwiekszy¢ komfort uzytkowania.

0. Opaska jest wykonana z bezpiecznych w uzyciu materiatéw. Jesli noszenie opaski
wywotuje na skérze uczucie dyskomfortu, zdejmij ja i zasiegnij porady lekarza.

Pamietaj o prawidtowym zatozeniu opaski, aby zmaksymalizowac¢ komfort.

Regulacja lub wymiana paska

Regulacja paska: Pasek jest wyposazony w sprzaczke z jezyczkiem. Dostosuj pasek do
obwodu nadgarstka.

Wymiana paska: Ostroznie zdejmij mocowanie, aby odpia¢ pasek. Wykonaj kroki w
odwrotnej kolejnosci, aby zatozy¢ nowy pasek. Przed wymiana mocowania upewnij sie, ze
korpus opaski scisle przylega do paska.
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Wyjmij mocowanie

‘ Wymien mocowanie
@
i A

) Mocowanie opaski jest mate, dlatego nalezy zachowac¢ ostroznos¢, aby go nie zgubi¢

podczas demontazu.

Parowanie opaski z telefonem

Przed pierwszym uzyciem opaski podtacz ja do zrodta zasilania — opaska zostanie
automatycznie wtaczona. Domyslnie opaska przejdzie do trybu parowania Bluetooth.
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- Opaske mozna sparowac wytacznie z telefonami z systemem Android 4.4 lub nowszym
oraz iOS 9.0 lub nowszym. Przed rozpoczeciem parowania upewnij sie, ze funkcja
Bluetooth w telefonie jest wtaczona.

Po sparowaniu nazwa urzadzenia zostanie wyswietlona w powiadomieniu oraz na liscie
Ustawienia funkcji Bluetooth. Pod nazwg urzadzenia zostanie wyswietlona nazwa
~HWSynergy”, jesli ta funkcja jest obstugiwana. Wymaga ona telefonu z systemem
EMUI 8.0 lub nowszym.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

- Uzytkownicy systemu Android:

1 Wyszukaj najnowsza wersje aplikacji Zdrowie Huawei w sklepie z aplikacjami i zainstalu;
ja. (Jezeli jeste$ uzytkownikiem urzadzenia Huawei, wyszukaj aplikacje Zdrowie Huawei
w sklepie AppGallery i zainstaluj j3).

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Urzadzenia > DODAJ > Opaski
wielofunkcyjne i wybierz nazwe opaski.

3 Dotknij polecenia PARUJ, aby rozpoczaé wyszukiwanie opaski przez aplikacje Zdrowie
Huawei. Nastepnie wybierz odpowiednia nazwe urzadzenia z listy dostepnych urzadzen,
aby rozpoczac parowanie.

W przypadku wtaczenia opaski po raz pierwszy lub parowania jej z telefonem po
zresetowaniu do ustawien fabrycznych przed rozpoczeciem parowania zostanie
wyswietlony monit o wybranie jezyka. Po sparowaniu opaski z telefonem dostosuje
sie ona do jezyka systemu w telefonie.

v
4 W momencie odebrania zadania sparowania opaska zawibruje. Dotknij ikony ., aby
potwierdzi¢ parowanie.

Po ukonhczeniu parowania na ekranie opaski zostanie wyswietlona ikona.
Zsynchronizowanie waznych informacji z telefonu (takich jak data i godzina)
zajmie okoto 2 s.

- Jesli tak sie nie stanie, na ekranie opaski zostanie wyswietlona inna ikona
informujaca o niepowodzeniu parowania, a nastepnie po 2 sekundach zostanie
wyswietlony ekran poczatkowy.

- Uzytkownicy systemu iOS:

1 Wyszukaj aplikacje Zdrowie Huawei w sklepie App Store i zainstaluj ja na telefonie.
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2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, wybierz kolejno + >
Opaski wielofunkcyjne, a nastepnie dotknij nazwy opaski.

3 Aplikacja Zdrowie Huawei wyszuka opaske automatycznie. Wybierz wtasciwe urzadzenie
z listy dostepnych urzadzen Bluetooth — parowanie rozpocznie sie automatycznie.

W przypadku wtaczenia opaski po raz pierwszy lub parowania jej po zresetowaniu do
ustawien fabrycznych przed rozpoczeciem parowania zostanie wyswietlony monit o
wybranie jezyka. Po sparowaniu opaski z telefonem na jej ekranie zostanie
wyswietlony interfejs w jezyku wybranym na telefonie.

v
4 W momencie odebrania zadania sparowania opaska zawibruje. Dotknij ikony . aby
potwierdzi¢ parowanie.

5 Gdy na telefonie zostanie wyswietlona prosba o sparowanie przez Bluetooth, dotknij
polecenia PARUJ, aby rozpocza¢ parowanie.

Wtaczanie opaski

Opaska wtacza sie automatycznie podczas tadowania.

Whytaczanie opaski

Przeciagaj palcem na ekranie, az znajdziesz ekran Wiecej, a nastepnie wybierz kolejno

System > Wytacz. Po przeczytaniu treSci monitu dotknij ikony .
Aby wtaczy¢ opaske po jej wytaczeniu, wystarczy podtaczyc¢ ja do zroédta zasilania —
urzadzenie wtaczy sie automatycznie.

Ponowne uruchamianie opaski

Przeciagaj palcem na ekranie, az znajdziesz ekran Wiecej, a nastepnie wybierz kolejno
System > Uruchom ponownie.

Aby natadowac opaske, ustaw plastikowe wypustki réwnolegle do portu tadowania w pasku
na nadgarstek i podtacz styki w sposéb zapewniajacy ich prawidtowy kontakt z portem
tadowania. Na ekranie opaski zostanie wyswietlona ikona tadowania i poziom natadowania
baterii.
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Przed rozpoczeciem tadowania upewnij sie, ze port tadowania i metalowe styki sa
czyste i suche, aby unikna¢ zwarcia i innych probleméw.
- Jesli ekran opaski stanie sie czarny lub bedzie reagowac¢ powoli, podtacz opaske do
stacji tadujacej, aby ja ponownie uruchomicé.

Czas tadowania: Petne natadowanie opaski w temperaturze pokojowej (25°C) zajmuje okoto

100 minut. Zapetnienie sie ikony baterii wskazuje, ze opaska jest catkowicie natadowana.
Jesli temperatura otoczenia jest zbyt niska, natezenie pradu tadowania zostaje znacznie
ograniczone w celu zapewnienia bezpieczehstwa uzytkowania baterii. Z tego powodu
tadowanie potrwa dtuzej. Zalecamy tadowanie opaski w otoczeniu o temperaturze co
najmniej 20°C.

Sprawdzanie poziomu natadowania baterii:

- Jesli ekran jest wtaczony, po prostu dotknij go, aby sprawdzi¢ poziom natadowania baterii.
- Mozesz tez wybrac kolejno Wiecej > Bateria.

- Aby wyswietli¢ poziom natadowania baterii opaski, mozesz réwniez otworzy¢ aplikacje
Zdrowie Huawei na potaczonym telefonie i dotkna¢ pozycji Urzadzenia.
Poziom natadowania baterii jest wySwietlany jako catkowita wartos¢ procentowa.

Alert dotyczacy niskiego poziomu natadowania baterii

Jesli poziom natadowania baterii spadnie do 10%, opaska zawibruje, a na ekranie zostanie

wyswietlona ikona I-i-l przypominajaca o koniecznosci niezwtocznego natadowania opaski.

Zainstalowane fabrycznie tarcze zegarka:

2 GO 100%m GO 100%m

10:08 ) 10:08
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0. Rzeczywiste ikony moga sie rézni¢ w zaleznosci od wersji opaski. Zaprezentowane
ponizej ikony maja charakter pogladowy.

3
. E" wskazuje, ze opaska jest potaczona z telefonem za posrednictwem aplikacji

Zdrowie Huawei. wskazuje, ze w opasce wtaczono funkcje Nie przeszkadzaé

przez caty dzien. @ wskazuje wiadomos¢ przychodzaca na opasce.
wskazuje poziom natadowania baterii opaski. E wskazuje liczbe krokéw w biezacym

dniu. EI] wskazuje liczbe spalonych kalorii w biezacym dniu.

Menu gtéwne:

Rejestr aktywnosci

Cwiczenia Wiadomosci Wiecej

@) Wartosci procentowe wyswietlane w rejestrze aktywnosci wskazuja postep realizagji

2

aktualnego celu.

Rejestr aktywnosci:

Kroki Spalone kalorie Odlegtos¢

4
2

Aktywnosci o umiarkowanej i |Czas stania -
wysokiej intensywnosci

Typy treningu:
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Bieganie na dworze

)
(-
g

Bieganie w pomieszczeniu

Marsz na dworze

Spacer w pomieszczeniu

jazda na rowerze w
pomieszczeniu

Orbitrek

Ergometr

Ptywanie w basenie

_}I-

taczenie i parowanie:

Brak potaczenia Bluetooth

Nawigzano potaczenie
Bluetooth

Nawigzywanie potaczenia
Bluetooth

>

Przed parowaniem

Parowanie

Parowanie zakonczone
powodzeniem

iigs

Bateria:
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tadowanie

i

Alert dotyczacy niskiego
poziomu natadowania baterii

Bateria catkowicie
roztadowana

Inne:

Przypomnienie o aktywnosci

Aktualizowanie

>

Btad aktualizacji

Znajdowanie telefonu

Nieprzeczytane wiadomosci

tekstowe

Zrob zdjecie

Potwierdz

<

Zakohcz Wstrzymaj Rozpocznij
Pogoda:
Stonecznie Zachmurzenie Catkowite

&

zachmurzenie

&

Burze z piorunami

~

Burze gradowe

o

Lekkie opady
deszczu

&~

) O
2 =
N a
Q <




Pierwsze kroki

Silne burze

£

Zamiecie Sniezne

&

Lekkie opady Snieg

Sniegu

E
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Silne opady $niegu

Burze Sniezne

Burze pytowe

E-U
<
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Piasek

Burze piaskowe

Brak danych

3
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[
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Marznacy deszcz

[

Silne opady Silne burze z opadami

deszczu deszczu

-
-

Opaska jest wyposazona w petny ekran dotykowy. Moze ona wykrywac przeciggniecia palcem

w gore, w dot oraz w prawo, a takze dotkniecia i przytrzymania ekranu. Ekran wspétdziata z

przyciskiem gtéwnym, jeszcze bardziej utatwiajac korzystanie z opaski.

Kroki Funkcja Uwagi

Dotkniecie Powrét do ekranu W niektérych przypadkach ta funkcja nie
przycisku gtbwnego zadziata, np. podczas treningu lub potaczenia
gtéwnego, gdy telefonicznego.

ekran jest

witaczony

Dotkniecie Wybudzenie opaski Dotkniecie przycisku gtéwnego, gdy ekran byt
przycisku wytaczony przez mniej niz 10 sekund,
gtéwnego, gdy spowoduje powrét do ostatniego ekranu. Jesli
ekran jest ekran byt wytaczony przez wiecej niz 10
wytaczony sekund, zostanie wyswietlony ekran gtéwny.

Przeciaggniecie
palcem w prawo
na ekranie

gtownym

Sprawdzenie wiadomosci
na opasce

Zostana wyswietlone wytacznie wiadomosci
zapisane na opasce. Ten ekran stuzy do
usuwania wiadomosci.
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Kroki Funkcja Uwagi

Przeciggniecie  |Powr6t do poprzedniego -
palcem w prawo |ekranu
na ekranie
innym niz
gtowny

Przeciggniecie  |Przegladanie funkgji -
palcem w gore
lub w doét na
ekranie 1.
poziomu

Dotkniecie Wybranie i potwierdzenie -
ekranu

Dotkniecie i Zmienianie tarcz zegarka -
przytrzymanie
ekranu
gtbwnego

Wybudzanie ekranu

Aby wybudzi¢ ekran, dotknij przycisku gtéwnego, unie$ nadgarstek lub obrd¢ nadgarstek do

siebie. Jesli nie wykonasz zadnej czynnosci, ekran przejdzie do trybu uspienia po 5 sekundach.

@ . Mozesz wtaczy¢ funkcje Unies nadgarstek, by wtaczy¢ ekran w aplikacji Zdrowie
Huawei.
Ekran opaski moze pozosta¢ wtaczony maksymalnie przez 5 minut. Aby wydtuzy¢ czas,
przez jaki ekran pozostaje wtaczony, wybierz kolejno Wiecej > Ekran wtaczony, a
nastepnie wtacz opcje Ekran przejdzie w stan uspienia po 5 minutach. Teraz ekran
bedzie automatycznie wytaczac sie po uptywie pieciu minut. Wprowadzone w ten
sposOb zmiany maja charakter tymczasowy. Po wybudzeniu ekranu bedzie wymagane
ponowne wydtuzenie czasu.

Przetaczanie miedzy ekranami

Aby przetaczac sie pomiedzy ekranami, gdy ekran jest wtaczony, obr6¢ nadgarstek lub
przeciagnij palcem na ekranie w dowolnym kierunku.
) Mozesz wtaczy¢ funkcje Obro¢, aby wtaczy¢ ekran w aplikacji Zdrowie Huawei.

Wytaczanie ekranu
- Opus¢ nadgarstek lub obré¢ go od siebie.

- Ekran opaski automatycznie wytaczy sie po 5 sekundach bezczynnosci.

10
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Regulowanie jasnosci ekranu

Przejdz do ekranu Wiecej, a nastepnie wybierz kolejno Jasnos¢ > Jasnos¢ i wyreguluj jasnos¢

ekranu.

@) Dostepnych jest pie¢ poziomdw jasnosci ekranu opaski. Jasno$¢ ekranu jest domyslnie
ustawiona na poziom 3. Poziom 5 to ustawienie najjasniejsze, a poziom 1 —
najciemniejsze.

Mozesz wtaczy¢ funkcje Zmniejsz jasnos¢ nocg, aby automatycznie przyciemnia¢ ekran

opaski w godzinach 20:00-6:00.

Ustawianie strefy czasowej i jezyka

Po zsynchronizowaniu opaski z telefonem ustawienia strefy czasowej i jezyka w telefonie
zostang automatycznie zsynchronizowane z opaska.

Jezeli zmienisz ustawienia jezyka, regionu, czasu lub formatu czasu na telefonie, zmiany

zostang automatycznie zsynchronizowane z opaska (o ile telefon i opaska sa potaczone).

@ 1 Jesli jezyk i region telefonu sa obstugiwane przez opaske, jezyk interfejsu opaski bedzie
zgodny z interfejsem telefonu.

2 Jesli jezyk telefonu jest obstugiwany przez opaske, ale jego region jest nieobstugiwany,
jezyk interfejsu opaski bedzie zgodny z interfejsem telefonu. Jesli na przyktad jezyk
wyswietlany na telefonie to portugalski brazylijski, interfejs opaski bedzie wyswietlany
w jezyku portugalskim europejskim.

3 Jesli jezyk telefonu nie jest obstugiwany przez opaske, na opasce bedzie wyswietlany
interfejs w jezyku angielskim.

4 )edli jezyk systemu telefonu to chinski tradycyjny, interfejs opaski bedzie wyswietlany
w jezyku chinskim uproszczonym.

Wyswietlanie nazwy Bluetooth, adresu MAC i
numeru seryjnego

Wyswietlanie nazwy Bluetooth:

Metoda 1: Potacz opaske z telefonem, korzystajac z aplikacji Zdrowie Huawei. Nazwa
urzadzenia widoczna w aplikacji to nazwa, ktéra zostanie wysSwietlona podczas skorzystania z
funkcji Bluetooth.

Metoda 2: Na opasce wybierz kolejno Wiecej > System > Informacje. Nazwa widoczna na
ekranie opaski to nazwa, ktéra zostanie wyswietlona podczas skorzystania z funkgji
Bluetooth.

Wyswietlanie adresu MAC:

Metoda 1: Na opasce wybierz kolejno Wiecej > System > Informacje. Adres MAC bedzie

wyswietlany jako 12 znakéw alfanumerycznych obok tekstu MAC.
11
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Metoda 2: Adres MAC umieszczono na tylnej stronie opaski. Sktada sie on z 12 znakéw
alfanumerycznych.

Metoda 3: Jesli opaska jest potaczona z telefonem za posrednictwem aplikacji Zdrowie
Huawei, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, a nastepnie dotknij
odpowiedniej nazwy urzadzenia. Informacje widoczne obok opcji Przywré¢ ustawienia
fabryczne to wtasnie adres MAC.

Wyswietlanie numeru seryjnego:

Na opasce wybierz kolejno Wiecej > System > Informacje i przeciagnij palcem z dotu do
gory ekranu. Numer seryjny opaski to 16 znakéw alfanumerycznych obok tekstu Numer

seryjny.

Metoda 1: Sprawdzanie na opasce.

Aby sprawdzi¢ wersje opaski, wybierz kolejno Wiecej > System, a nastepnie dotknij pozycji
Informacje.

Metoda 2: Sprawdzanie w aplikacji Zdrowie Huawei.

Jesli opaska jest potaczona z aplikacja Zdrowie Huawei, otworz te aplikacje, dotknij pozycji
Urzadzenia, a nastepnie dotknij odpowiedniego urzadzenia. Nastepnie dotknij pozycji
Aktualizacja oprogramowania uktadowego, aby sprawdzi¢ wersje opaski.

Metoda 1: Potacz opaske z telefonem, korzystajac z aplikacji Zdrowie Huawei. Otworz
aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, a nastepnie dotknij odpowiedniej
nazwy urzadzenia. Dotknij opcji Aktualizacja oprogramowania uktadowego i wykonaj
instrukcje ekranowe, aby zaktualizowa¢ opaske.

Metoda 2:

- Uzytkownicy systemu Android: Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei. Dotknij pozycji
Urzadzenia, dotknij odpowiedniej nazwy urzadzenia i wtacz funkcje Automatycznie
aktualizuj urzadzenie przez Wi-Fi. Jesli bedzie dostepna aktualizacja, na opasce pojawi sie
powiadomienie. Wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowac opaske.

- Uzytkownicy systemu iOS: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij zdjecia profilowego
w lewym gornym rogu ekranu. Dotknij opcji Ustawienia i wtacz funkcje Automatycznie
aktualizuj urzadzenie przez Wi-Fi. Jesli bedzie dostepna aktualizacja, na opasce pojawi sie
powiadomienie. Wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowa¢ opaske.

Podczas aktualizacji opaska automatycznie przerwie potaczenie Bluetooth, ale przywrdci
je po ukonczeniu operacji.

12
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Przywracanie ustawien fabrycznych opaski

Metoda 1: Z poziomu opaski

Przeciagaj palcem na ekranie, az znajdziesz ekran Wiecej, a nastepnie wybierz kolejno

v
System > Zresetuj i dotknij przycisku . Zresetowanie opaski spowoduje wyczyszczenie
wszystkich zapisanych na niej danych. Zachowaj ostroznos¢ podczas resetowania opaski.

Metoda 2: Z poziomu aplikacji Zdrowie Huawei

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, a nastepnie dotknij
urzadzenia. Dotknij polecenia Przywrdo¢ ustawienia fabryczne.

13



Wtaczanie powiadomien

Wtaczenie odpowiedniej funkcji umozliwia synchronizowanie wiadomosci wyswietlanych na
pasku stanu telefonu z opaska.

Na opasce mozna wyswietla¢ powiadomienia z nastepujacych aplikacji: SMS, E-mail,
Kalendarz i r6zne platformy spotecznosciowe.

1 Zzaktualizuj opaske i aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszej wersji.

2 Ustaw aplikacje Zdrowie Huawei jako aplikacje chroniona, aby upewnic sie, ze bedzie
dziata¢ w tle.

3 Uzytkownicy systemu Android: Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozyciji
Urzadzenia, a nastepnie dotknij urzadzenia. Dotknij pozycji Powiadomienia, a nastepnie
wtacz opcje Powiadomienia. Wtacz przetaczniki aplikacji, z ktérych chcesz otrzymywac
powiadomienia.

Roéwnoczesnie wtacz powiadomienia w obszarze Ustawienia na telefonie, aby otrzymywac
powiadomienia z aplikacji. Na przyktad uzytkownicy telefonéw z systemem EMUI 8.1.0
powinni wykona¢ nastepujace czynnosci: Wybierz kolejno Ustawienia > Aplikacje i
powiadomienia > Zarzadzanie powiadomieniami, dotknij aplikacji, z ktorej chcesz
otrzymywac powiadomienia, a nastepnie wtacz opcje Zezwalaj na powiadomienia i
Wyswietlaj na pasku stanu.

< Notifications

Notifications

Enable to allow apps to send notifications to your
wearable

APPS

4 Uzytkownicy systemu iOS: Otwdérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia,
a nastepnie dotknij odpowiedniej nazwy urzadzenia. Wtacz opcje Powiadomienia. Wtacz
przetaczniki aplikacji, z ktérych chcesz otrzymywac powiadomienia.

Roéwnoczesnie w obszarze Ustawienia na telefonie wtacz powiadomienia dla aplikacji, z
ktorych chcesz otrzymywac powiadomienia.
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- Opaska nie bedzie powiadamiac¢ Cie o nowych wiadomosciach podczas ¢wiczen ani
w trybie catkowitego roztadowania baterii. Po zakonczeniu treningu lub wytaczeniu
trybu catkowitego roztadowania baterii przeciagnij palcem w strone inng niz lewa
na ekranie gtdbwnym opaski, aby wyswietli¢ nowe wiadomosci.

- W przypadku wtaczenia funkcji Nie przeszkadza¢, gdy urzadzenie nie jest
zatozone bedziesz otrzymywac nowe wiadomosci tylko podczas noszenia opaski.

- Jesli korzystasz z aplikacji czatu, wiadomosci nie beda przekazywane do opaski.
Dotyczy to na przyktad wiadomosci na ekranie czatu w aplikacji WhatsApp.

- Opaska obstuguje funkcje powiadomien o roztaczeniu potaczenia Bluetooth. Funkcje
te mozesz wtaczy¢ na ekranie szczegdtow urzadzenia w aplikacji Zdrowie Huawei.
Po wtaczeniu funkcji powiadamiania o roztaczeniu potaczenia Bluetooth opaska
zawibruje w przypadku utraty potaczenia Bluetooth. Upewnij sie, ze opaska jest
prawidtowo potaczona z telefonem.

Wytaczanie powiadomien
- Aby wytaczy¢ powiadomienia w aplikacji Zdrowie Huawei:

Uzytkownicy systemu Android: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji
Urzadzenia, a nastepnie dotknij urzadzenia. Dotknij pozycji Powiadomienia, a
nastepnie wytacz opcje Powiadomienia.

Uzytkownicy systemu iOS: Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji
Urzadzenia, a nastepnie dotknij urzadzenia. Wytacz opcje Powiadomienia.

- Mozesz wtaczy¢ funkcje Nie przeszkadzac na ekranie szczegdtow urzadzenia w aplikacji
Zdrowie Huawei. Po wtaczeniu tego trybu opaska nie bedzie wibrowac i jej ekran nie bedzie
wtaczany w celu poinformowania uzytkownika o jakichkolwiek wiadomosciach
przychodzacych w zdefiniowanym okresie. Po wtaczeniu trybu Nie przeszkadza¢ funkcja
wybudzania ekranu przez podniesienie nadgarstka réwniez bedzie niedostepna. Aby
zapobiec przegapieniu waznych wiadomosci, zalecamy niewtaczanie trybu Nie
przeszkadzac.

W trybie Nie przeszkadzac¢ lub w trybie Sen opaska bedzie tylko odbiera¢ powiadomienia
(nie bedzie o nich informowac). Przeciagnij palcem w strone inng niz lewa na ekranie
gtownym opaski, aby wyswietli¢ nowe wiadomosci.

Na opasce mozesz otrzymywac te same powiadomienia z aplikacji, ktére sa wyswietlane na
pasku stanu telefonu. Aby wyswietla¢ wiadomosci, wtacz ekran opaski. Gdy ekran opaski jest
wtaczony, wiadomosci przychodzace beda wyswietlane bezposrednio na ekranie.

Ikona przypomnienia o nieprzeczytanych wiadomosciach zostanie wyswietlona w prawym
gornym rogu ekranu opaski lub na ekranie po dotknieciu ekranu gtownego. Przeciagnij
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palcem w prawo na ekranie gtdbwnym lub w gére/w dét na liscie aplikacji opaski, aby przejs¢
do ekranu wiadomosci umozliwiajacego wyswietlanie nieprzeczytanych wiadomosci.

Mozesz bezposrednio wyswietli¢ tres¢ pojedynczej wiadomosci, gdy jest ona
wyswietlana jako jedyna. Jesli dostepnych jest wiecej wiadomosci, dotknij tej, ktéra
chcesz odczytac.

Mozesz przeciagnac¢ palcem w prawo na ekranie szczeg6tow nieprzeczytanej
wiadomosci, aby zakonczy¢ przegladanie tej wiadomosci i usunac ja z centrum
nieprzeczytanych wiadomosci.

Na opasce mozna zapisa¢ maksymalnie 10 nieprzeczytanych wiadomosci. Jesli bedzie
wiecej niz 10 nieprzeczytanych wiadomosci, poprzednie wiadomosci zostana
zastapione. Pojedyncza wiadomos¢é mozna wyswietli¢ na maksymalnie dwéch ekranach.
Przeciagnij palcem na ekranie, aby wyswietli¢ wiadomos¢. Pozostata tre$¢ mozesz
wyswietli¢ na telefonie.

- Wiadomosci oznaczonych jako przeczytane nie mozna wyswietla¢ na opasce. Aby
wyswietli¢ historie wiadomosci, skorzystaj z telefonu.

Nie mozna przeciggac palcem w prawo na ekranie gtéwnym opaski, gdy nie ma
oczekujacych wiadomosci, poniewaz centrum nieprzeczytanych wiadomosci jest
automatycznie ukrywane.

Przeciagnij palcem w strone inng niz lewa na ekranie gtobwnym opaski, aby wyswietli¢
nieprzeczytane wiadomosci, gdy sa dostepne nowe wiadomosci przychodzace.

Usuwanie jednej wiadomosci: Przeciagnij palcem w prawo na ekranie tresci wiadomosci.

Usuwanie wszystkich wiadomosci: Dotknij przycisku Wyczys¢é wszystko na dole listy
wiadomosci, aby usunaé wszystkie nieprzeczytane wiadomosci.

Uzytkownicy systemu Android: Wiadomosci z aplikacji spoteczno$ciowych innych
producentow i wiadomosci tekstowe beda automatycznie usuwane po przeczytaniu lub
wyswietleniu na telefonie.

Uzytkownicy systemu iOS: Wiadomosci beda automatycznie usuwane po przeczytaniu lub
usunieciu na telefonie.

Po wykryciu potaczenia przychodzacego opaska zawibruje, a jej ekran zostanie wtaczony w
celu powiadomienia uzytkownika o tym potaczeniu. Zostana rowniez wyswietlone nazwa i
numer kontaktu. Aby odrzuci¢ potaczenie, dotknij ikony odrzucenia potaczenia lub przeciagnij
palcem z dotu do gory opaski. Aby zignorowac/wyciszy¢ potaczenie, dotknij ekranu opaski lub
przycisku gtownego.
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Jezeli nie podejmiesz zadnego dziatania podczas potaczenia przychodzacego, opaska
wyswietli komunikat o nieodebranym potaczeniu. Przeciagnij palcem w prawo na ekranie
gtownym, aby usunac¢ ten komunikat.

- Gdy otrzymasz powiadomienie o potaczeniu przychodzacym, ekran opaski pozostanie
wtaczony.

- Opaska umozliwia oznaczenie nieznanego numeru. Ta funkcja jest dostepna wytacznie
w przypadku sparowania opaski z telefonem z systemem EMUI 4.0 lub nowszym.

- Opaska zawibruje, a jej ekran zostanie wtaczony w celu powiadomienia uzytkownika o
potaczeniu przychodzacym podczas ¢wiczen.

- W przypadku sparowania opaski z telefonem z systemem Android dotknij ekranu
opaski lub przycisku gtéwnego, aby powréci¢ do ekranu gtdéwnego i zignorowac
potaczenia przychodzace. Funkcja wyciszania potaczen jest obstugiwana wytacznie w
systemie iOS. Aby skorzystac z tej funkcji, dotknij ekranu opaski lub przycisku
gtdwnego. Na opasce zostanie wyswietlony ekran wyciszenia, a po dwéch sekundach
pojawi sie ekran gtéwny. Kontynuuj czynnosci, aby wyciszy¢ potaczenie.

Ta funkcja jest dostepna tylko w telefonach Huawei z systemem EMUI 8.1 lub nowszym.

1 Po potaczeniu opaski z telefonem otwérz aplikacje Aparat na telefonie. Ekran opaski
zostanie wtaczony i pojawi sie na nim ikona aparatu przedstawiona ponize;.

2 Aby robi¢ zdjecia na telefonie, dotykaj ikony aparatu na ekranie opaski. Opaska wyswietli
ponownie ekran migawki aparatu po dwoch sekundach od zrobienia zdjecia.

1 Ekran opaski zostanie automatycznie wytaczony, jezeli przez pie¢ sekund nie
zostanie wykonana zadna operacja na ekranie migawki aparatu.

2 Na ekranie migawki aparatu dotknij przycisku gtéwnego, aby powrdci¢ do ekranu
gtownego, lub przeciagnij palcem w prawo na ekranie opaski, aby powréci¢ do
poprzedniego ekranu.

3 Aby zamkna¢ ekran migawki aparatu na opasce, zamknij aplikacje Aparat na
telefonie lub odtacz telefon od opaski.
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Korzystanie ze stopera

Aby uzyc funkcji stopera na opasce, wykonaj nastepujace czynnosci:

1 Dotknij pozycji Wiecej, a nastepnie wybierz pozycje Stoper.

2 Aby rozpoczaé pomiar czasu, dotknij przycisku _ Stoper moze mierzy¢ czas do
wartosci ,59:59,9"”. Po jej osiagnieciu pomiar czasu zostanie zatrzymany.

3 Gdy uruchomiony jest stoper, mozesz wykonywa¢ nastepujace czynnosci:
Dotknij przycisku “, aby zatrzymac pomiar czasu.
Dotknij przycisku _, aby wznowi¢ pomiar czasu.

Dotknij przycisku , aby zakonczy¢ odmierzanie i wyzerowac stoper do
wartosci ,,00:00,0".
Przeciagnij palcem w prawo, aby powréci¢ do ekranu Wiecej bez zatrzymywania

pomiaru czasu.

Ustawianie minutnika
Aby uzy¢ funkcji minutnika na opasce, wykonaj nastepujace czynnosci:
1 Aby skorzystac z tej funkcji, wybierz kolejno Wiecej > Minutnik na ekranie opaski.

2 Ustawianie minutnika
Gdy korzystasz z funkcji minutnika po raz pierwszy, wyswietl ekran ustawien minutnika
na opasce, a nastepnie ustaw godziny, minuty i sekundy. Mozesz ustawi¢ wartos¢
godzinowa w zakresie 0-11 oraz warto$¢ minutowa i sekundowa w zakresie 0-59.

Jezeli funkcja minutnika byta juz uzywana, otwérz ostatnio wyswietlony ekran

minutnika i dotknij przycisku , a nastepnie ustaw godziny, minuty i sekundy.

3 Dotknij przycisku _, aby uruchomi¢ minutnik.
4 Dotknij przycisku “, aby wstrzymac odliczanie. Przycisk spowoduje

zakonczenie odliczania.
5 Opaska zawibruje, a jej ekran zostanie aktywowany, aby powiadomi¢ Cie o uptynieciu
ustawionego czasu. Przeciagnij palcem w prawo na ekranie lub dotknij przycisku )

aby wytaczy¢ minutnik. Jezeli nie bedziesz wykonywac¢ zadnych czynnosci, minutnik
zostanie automatycznie zamkniety po 1 minucie.

@) Gdy minutnik jest wtaczony, po powrocie z ekranu gtéwnego do ekranu minutnika bedzie

wyswietlany odliczany czas.
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Korzystajac z aplikacji Zdrowie Huawei, mozesz ustawic inteligentny alarm lub alarm

zdarzenia na potaczonej opasce.

- Inteligentny alarm zostanie uruchomiony w przypadku spetnienia dwéch warunkéw —

nadejscia godziny, na ktéra go ustawiono, oraz wykrycia lekkiego snu uzytkownika. Ten
rodzaj alarmu pomaga ciatu stopniowo dostosowac sie do przebudzenia, dzieki czemu
mozna obudzi¢ sie z lepszym samopoczuciem.
Funkcja inteligentnego alarmu jest dostepna tylko przy wytaczonej funkcji HUAWEI
TruSleep™.

- Alarm zdarzenia zostanie zawsze odtworzony o okreslonej godzinie. Jesli ustawisz

oznaczenie alarmu zdarzenia, zostanie ono wyswietlone na opasce. W przeciwnym razie
zostanie wyswietlony tylko czas.

Uzytkownicy systemu Android:

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij odpowiedniego
urzadzenia, a nastepnie wybierz kolejno Alarm > INTELIGENTNY ALARM lub Alarm >
ALARM ZDARZENIA.

Ustaw godzine alarmu, cykl powtarzania i cykl drzemki w obszarze Inteligentne
budzenie.

Dotknij ikony ¥ w prawym gérnym rogu ekranu, aby zapisa¢ ustawienia.

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie Huawei, aby
zsynchronizowac ustawienia alarmu z opaska.

Uzytkownicy systemu iOS:

1

2
3
4

O U

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij pozycji Urzadzenia.
Dotknij nazwy Bluetooth opaski na liscie urzadzen.
Wybierz kolejno Alarm > INTELIGENTNY ALARM lub Alarm > ALARM ZDARZENIA.

Ustaw godzine alarmu, cykl powtarzania i cykl drzemki w obszarze Inteligentne
budzenie.

Dotknij polecenia Zapisz.

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie Huawei, aby

zsynchronizowac ustawienia alarmu z opaska.
Kiedy opaska uruchomi alarm, dotknij przycisku gtéwnego na opasce, aby przejs¢ do
trybu drzemki, lub przytrzymaj ten przycisk, aby wytaczy¢ alarm. Przejscie do trybu
drzemki spowoduje odtozenie alarmu o 10 minut.

- Jesli nie podejmiesz zadnych czynnosci po uruchomieniu alarmu, opaska automatycznie
przejdzie do trybu drzemki. Po trzykrotnym wykonaniu tej operacji alarm zostanie
automatycznie wytaczony.
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Mozesz synchronizowac alarmy z telefonu z opaska (telefon musi korzysta¢ z systemu EMUI
8.1 lub nowszego). Gdy w telefonie wtaczy sie alarm, mozesz go odrzuci¢ lub aktywowac
drzemke przy uzyciu opaski.
- Upewnij sie, ze opaska jest potaczona z telefonem za posrednictwem aplikacji Zdrowie
Huawei.

- Jesli nie mozesz synchronizowac¢ alarmoéw z telefonu, roztacz oba urzadzenia, potacz je

z powrotem i sprobuj ponownie.

Upewnij sie, ze uzywasz motywu opaski umozliwiajacego wyswietlanie informacji o pogodzie
na ekranie gtdbwnym. Po skonfigurowaniu tej funkcji bedzie mozna wyswietla¢ najnowsze
informacje o pogodzie na opasce:

1 Witacz funkcje Informacje o pogodzie na ekranie szczeg6tdéw urzadzenia w aplikacji
Zdrowie Huawei.

2 Upewnij sie, ze w panelu powiadomier wiaczono funkcje GPS i Lokalizacja, a aplikagiji
Zdrowie Huawei przyznano uprawnienie Lokalizacja.
Uzytkownicy korzystajacy z telefondw z systemem EMUI w wersji wczesniejszej niz 9.0: w
polu trybu pozycjonowania wybierz opcje Uzywaj systemu GPS, sieci WLAN i sieci
komérkowych lub Uzywaj sieci WLAN i sieci komdrkowych zamiast opcji Uzywaj tylko
systemu GPS.

Po prawidtowym skonfigurowaniu funkcji na opasce beda wyswietlane informacje o
pogodzie i temperaturze. Jesli synchronizacja sie nie powiedzie, informacje te nie
zostana wyswietlone.

Informacje o pogodzie wysSwietlane na opasce pochodza z aplikacji Zdrowie Huawei
i moga nieznacznie rozni¢ sie od informacji wyswietlanych na telefonie, poniewaz
dane s3 uzyskiwane od réznych ustugodawcow.

- W obszarze Informacje o pogodzie w aplikacji Zdrowie Huawei mozna przetaczac
miedzy stopniami Celsjusza (°C) a Fahrenheita (°F).

Wyswietl ekran Wiecej i dotknij opcji Znajdowanie telefonu. Na ekranie zostanie
wyswietlona animacja. Jesli telefon znajduje sie w zasiegu komunikacji Bluetooth, zostanie na
nim wyemitowany dZzwiek dzwonka (nawet w trybie cichym), wskazujac jego umiejscowienie.
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- Aby mozna byto skorzystac z tej funkgji, opaska musi by¢ potaczona z telefonem, a na
telefonie powinna by¢ uruchomiona aplikacja Zdrowie Huawei (w tle lub na ekranie).

Funkcja Znajdowanie telefonu dziata przez 15 sekund. Jesli telefon nie odpowie w ciagu
30 sekund, ekran opaski zostanie wytaczony.

Opaska jest dostarczana z wieloma tarczami zegarka do wyboru. Mozesz wybrac tarcze
zegarka, ktora najbardziej Ci odpowiada. Aby zmienic¢ tarcze zegarka, wykonaj ponizsze
czynnosci:

- Metoda 1: Nacisnij i przytrzymaj ekran gtéwny, az opaska zawibruje. Teraz mozesz
przegladac¢ dostepne tarcze, przeciagajac je palcem. Aby zastosowac okreslong tarcze
zegarka, dotknij jej.

- Metoda 2: Wybierz kolejno Wiecej > Tarcze. Teraz mozesz przeglada¢ dostepne tarcze,
przeciggajac je palcem. Aby zastosowac okreslong tarcze zegarka, dotknij je;.

- Metoda 3: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Tarcze zegarka > Wiecej, a
nastepnie dotknij polecenia ZAINSTALUJ ponizej wybranej tarczy zegarka. Tarcza zegarka
zostanie automatycznie przetaczona na wybrana po jej zainstalowaniu. Mozesz rowniez
dotkna¢ zainstalowanej tarczy zegarka i dotknaé polecenia USTAW JAKO DOMYSLNA, aby
ustawic biezaca tarcze zegarka jako preferowana.

Ekran Tarcze zegarka nie jest dostepny na telefonach z systemem iOS. Aby pobrac
nowe tarcze zegarka, zalecamy tymczasowe sparowanie opaski z telefonem z
systemem Android. Po zsynchronizowaniu pobranych tarcz zegarka z opaska mozesz
sparowac ja ponownie z telefonem z systemem iOS.

Funkcja tarcz zegarka jest dostepna wytacznie w okreSlonych krajach i regionach. Aby
uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalna infolinia firmy Huawei.

Usuwanie tarczy zegarka:

Usuwac mozna tylko tarcze zegarka pobrane w aplikacji Zdrowie Huawei. Aby to zrobi¢,

dotknij zainstalowanej tarczy zegarka, a nastepnie dotknij ikony @ w prawym gérnym
rogu.

- Ta funkcja jest dostepna tylko w telefonach z systemem Android 5.0 lub nowszym.

- Aby korzystac z tej funkgji, zaktualizuj opaske i aplikacje Zdrowie Huawei do
najnowszej wersji.

. Za pomoca opaski mozesz sterowac odtwarzaniem muzyki w aplikacjach takich jak
Muzyka HUAWEI, Shazam, VLC dla systemu Android i Tube Go na telefonie.
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1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, a nastepnie dotknij

odpowiedniej nazwy urzadzenia.

2 Dotknij pozycji Muzyka i wtacz opcje Sterowanie odtwarzaniem muzyki.
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3 Po odtworzeniu utworu na telefonie przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie

gtobwnym opaski, aby sterowaé odtwarzaniem muzyki na telefonie.

Opaska umozliwia regulowanie gtosnosci, wstrzymywanie i uruchamianie odtwarzania

oraz przetaczanie utworéw na telefonie.
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1

2

Przeciagnij palcem w gére lub w dé6t na ekranie gtdwnym opaski, aby przejs¢ do ekranu
Cwiczenia.

Przeciagnij palcem w gére lub w dé6t na ekranie, aby wybrac tryb treningu. Na opasce sa
dostepne nastepujace tryby treningu: Bieganie na dworze, Bieganie w pomieszczeniu,
Marsz na dworze, Spacer w pomieszczeniu, Jazda na rowerze na zewnatrz, Jazda na
rowerze stacjonarnym, Orbitrek, Ergometr, Ptywanie w basenie, Otwarty akwen i
Inne.

Opaska ma wbudowany modut GPS umozliwiajacy niezalezne Sledzenie trasy w

przypadku treningu w trybie Bieganie na dworze, Marsz na dworze, Jazda na

rowerze na zewnatrz lub Otwarty akwen bez koniecznosci korzystania z telefonu.
Mozesz ustawic cele treningowe, takie jak odlegtos¢, czas trwania lub spalone kalorie, jak

réwniez interwaty przypomnien. Po wybraniu celéw dotknij ikony na dole ekranu. Opaska
zacznie rejestrowac dane fitness po wykonaniu odliczania.

Poniewaz dane ptywania maja wyjatkowy charakter, czynnosci dotyczace takiego
treningu s3 inne.

- W przypadku ustawienia interwatu przypomnien opaska wybudzi sie i zawibruje po
osiagnieciu kazdego interwatu.

Bieganie na dworze/Marsz na dworze/Bieganie w pomieszczeniu/Spacer w
pomieszczeniu: Domyslny interwat powiadomien ustawiono na 1 km. Mozesz
dostosowac odlegtos¢, przetaczy¢ funkcje na interwaty czasowe w obszarze
Powiadom mnie lub wytaczy¢ je, przechodzac do obszaru Powiadom mnie i
wybierajac ustawienie Brak.

Jazda na rowerze na zewnatrz: Domyslny interwat powiadomien ustawiono na
3 km. Mozesz dostosowac odlegtosc, przetaczy¢ funkcje na interwaty czasowe w
obszarze Powiadom mnie lub wytaczyc¢ je, przechodzac do obszaru Powiadom

mnie i wybierajac ustawienie Brak.

Inne/Jazda na rowerze stacjonarnym/Orbitrek/Ergometr: Domyslny interwat
powiadomien ustawiono na 10 minut. Mozesz dostosowac czas w obszarze
Powiadom mnie lub wytaczy¢ interwaty, przechodzac do obszaru Powiadom
mnie i wybierajac ustawienie Brak.

4 Aby wyswietli¢ dane fithess na opasce podczas ¢wiczen, gdy ekran jest wtaczony,

przeciagnij palcem w gore lub w dét na ekranie opaski. Aby wstrzymac trening, dotknij
przycisku gtdwnego i przytrzymaj go przez 2 sekundy, a nastepnie dotknij odpowiedniego
przycisku na ekranie podrecznym w celu wznowienia lub zakonczenia treningu.

Dotknij przycisku - aby wznowi¢ trening.
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Dotknij przycisku ., aby zakonczy¢ trening i wysSwietli¢ dane fitness.

- Jesli odlegtos¢ przebyta podczas treningu nie przekracza 100 metrow, trening nie
zostanie zarejestrowany.

- Trening nie zostanie zarejestrowany, jesli trwat mniej niz 1 minute w trybie Jazda na
rowerze na zewnatrz, Jazda na rowerze stacjonarnym, Inne, Orbitrek lub
Ergometr.

Po zakonczeniu ¢wiczen dotknij ikony konczenia treningu, aby wydtuzy¢ czas pracy
baterii.

- W przypadku nadejscia potaczenia przychodzacego podczas treningu opaska
zawibruje, a jej ekran zostanie wybudzony. Nowe wiadomosci beda zapisywane w
tle. Po zakonczeniu ¢wiczerh mozesz przeciaggnac palcem w prawo na ekranie
gtéwnym, aby wyswietli¢ nowe wiadomosci.

Opaska jest wodoszczelna do 50 metréw i mozna ja nosi¢ podczas ptywania w basenie. Dzieki
6-osiowemu czujnikowi ruchu opaska moze identyfikowa¢ techniki ptywackie, takie jak styl
motylkowy, grzbietowy, dowolny i klasyczny, a takze rejestrowac spalone kalorie, liczbe
ruchow, predkos¢, czestotliwos¢ wyciagania ramienia, liczbe przeptynietych dtugosci basenu,
odlegtos¢ i sSrednig wartos¢ SWOLF.

1 Przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie gtéwnym opaski i przejdz do ekranu
Cwiczenia.

2 Przeciagnij palcem w dét na ekranie i dotknij opcji Ptywanie w basenie. Dotknij ikony
Ustawienia, a nastepnie dotknij pozycji Cel, aby dostosowa¢ docelowa liczbe dtugosci
basenu, czas ptywania i spalane kalorie. Dotknij pozycji Dtugos¢ basenu, aby ustawic
dtugos¢ basenu. Nastepnie dotknij ikony rozpoczecia, aby zaczac¢ trening. Rejestrowanie
danych ¢wiczeh rozpocznie sie po zakonczeniu odliczania.

3 Ekran opaski jest blokowany automatycznie podczas ptywania.

4 Podczas ptywania mozesz wykonywaé nastepujace czynnosci:
Wyswietlanie biezacych danych — wtacz ekran, wykonaj instrukcje ekranowe w celu
odblokowania ekranu, a nastepnie przeciagnij palcem w prawo na ekranie lub dotknij
przycisku gtdwnego, aby przetaczy¢ ekrany i wyswietli¢ biezace dane dotyczace
dtugosci treningu, przeptynietej odlegtosci, spalonych kalorii i Sredniej predkosci.
Wstrzymywanie lub konczenie treningu — wtacz ekran, wykonaj instrukcje ekranowe w
celu odblokowania ekranu, dotknij przycisku gtéwnego i przytrzymaj go przez 2
sekundy, aby wstrzymac trening, a nastepnie dotknij odpowiednich opcji na ekranie,
aby kontynuowac trening lub go zakonczyc.

5 Po zakonczeniu ptywania mozesz wykonywaé nastepujace czynnosci:
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Przeciagnij palcem w gére lub w do6t na ekranie opaski, aby wyswietli¢ szczegétowe
dane fitness, dotyczace miedzy innymi gtownego stylu, odlegtosci, dtugosci treningu,
Sredniej predkosci, spalonych kalorii, liczby ruchow i czestotliwosci wyciagania
ramienia, Sredniej wartosci SWOLF, liczby dtugosci basenu oraz jego wielkosci.

Jezeli opaska jest potaczona z aplikacja Zdrowie Huawei, mozesz wyswietlac
szczegbtowe dane dotyczace ptywania na karcie Wyniki éwiczeh w aplikacji Zdrowie
Huawei.

Podczas ptywania funkcja monitorowania tetna jest niedostepna.

Dtugos¢ basenu w funkcji Ptywanie w basenie mozna dostosowywac w zakresie od 15
do 60 metrow.

Opaska jest wodoszczelna do 50 metréw i ma wbudowany modut GPS, co umozliwia jej

noszenie podczas ptywania na otwartym akwenie.

1

2

Przeciagnij palcem w gére lub w dé6t na ekranie gtdwnym opaski, aby przejs¢ do ekranu
Cwiczenia.

Przeciagnij palcem w gére lub w dé6t na ekranie i dotknij opcji Otwarty akwen. Tutaj
mozesz ustawic cele treningowe, takie jak odlegtos¢, czas trwania lub spalone kalorie, jak
réwniez interwaty odlegtosci, przy ktérych na ekranie beda wyswietlane dane dotyczace
ptywania. Po wybraniu celdéw dotknij ikony na dole ekranu. Opaska zacznie rejestrowac
dane fitness po wykonaniu odliczania.

Ekran opaski jest blokowany automatycznie podczas ptywania.

Podczas ptywania mozna wykonywac¢ nastepujace czynnosci:

Wyswietlanie danych treningéw: Wtacz ekran opaski, a nastepnie przeciagnij palcem
w gore lub w dét na ekranie, aby odblokowac opaske. Przeciagnij palcem w prawo na
ekranie lub dotknij przycisku gtéwnego, a nastepnie przeciagnij palcem na ekranie, aby
wyswietli¢ dane treningowe, takie jak czas trwania, odlegtos¢, spalone kalorie i Srednie
tempo.

Wstrzymywanie biezgcego treningu: Wtacz ekran opaski, a nastepnie przeciagnij
palcem w gore lub w dét na ekranie, aby odblokowa¢ swoja opaske. Przytrzymaj
przycisk gtébwny przez , aby wstrzymac biezacy trening. Trening mozna wznowic lub
ponownie go wstrzymac na wyswietlonym ekranie.

5 Po zakonczeniu ptywania mozna wykonywa¢ nastepujace czynnosci:

Przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie opaski, aby wyswietli¢ szczegotowe
dane ostatniej sesji ptywackiej, obejmujace miedzy innymi gtéwny styl, liczbe ruchdéw,
odlegtos¢, czas trwania treningu, Srednie tempo, spalone kalorie i Srednig wartos¢
SWOLF.
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Jezeli opaska jest potaczona z telefonem za posrednictwem aplikacji Zdrowie Huawei,
mozesz wyswietla¢ szczeg6towe dane dotyczace ptywania na karcie Wyniki éwiczen w
aplikacji Zdrowie Huawei.

Po prawidtowym zatozeniu opaski urzadzenie bedzie automatycznie rejestrowac dane
aktywnosci, miedzy innymi liczbe krokéw, odlegtos¢ przebyta podczas treningu i liczbe
spalonych kalorii.

Aby wyswietli¢ dane aktywnosci po zakohczeniu ¢wiczen, mozesz uzy¢ dowolnej z ponizszych
metod.

Metoda 1: Wyswietlanie danych aktywnosci na opasce.

Przeciagnij palcem na ekranie opaski i przejdz do ekranu Aktywnos¢. W tym miejscu
przeciagnij palcem w gore i w dot, aby wyswietlic liczbe krokdéw, spalone kalorie, odlegtosci
treningowe, czas trwania aktywnosci o umiarkowanej i wysokiej aktywnosci oraz czasy stania.

Metoda 2: Wyswietlanie danych aktywnosci za posrednictwem aplikacji Zdrowie
Huawei.

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, aby wyswietli¢ rekordy aktywnosci na ekranie gtéwnym.

- Aby wyswietli¢ dane fitness w aplikacji Zdrowie Huawei, upewnij sie, ze opaska jest
potaczona z telefonem za posrednictwem aplikacji Zdrowie Huawei.

Dane fitness sg resetowane kazdego wieczora o po6tnocy.

. Czas trwania aktywnosci o umiarkowanej do wysokiej intensywnosci nie zostanie
zsynchronizowany z aplikacja Zdrowie Huawei.
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Indywidualne monitorowanie tetna
1 Upewnij sie, ze opaska jest prawidtowo zatozona, i trzymaj ramie nieruchomo.

2 Przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie gtéwnym i dotknij opcji Tetno.

w

Rozpocznij indywidualny pomiar tetna i sprawdz aktualne tetno.

i

Kazdy odczyt trwa okoto 45 sekund, a wyswietlane tetno jest aktualizowane co 3 sekundy.

u

Podczas odczytu mozesz nacisnac¢ przycisk gtowny lub przeciagna¢ palcem w prawo, aby
zatrzymac pomiar.

Jezeli nie zatozysz opaski lub zrobisz to nieprawidtowo, na ekranie opaski zostanie
wyswietlony komunikat ,Zapnij opaske ciasno na nadgarstku i sprobuj ponownie”.

- Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaréw tetna, zaktadaj opaske w prawidtowy sposéb,
upewniajac sie, ze pasek jest ciasno zapiety. Sprawdz réwniez, czy opaska przylega
bezposrednio do skéry.

- Sprébuj nie poruszac sie podczas pomiaru tetna.

Dane tetna pochodzace z odczytéw recznych nie sg synchronizowane z aplikacja
Zdrowie Huawei.

- Odczyt zostanie przerwany, jesli przeciggniesz palcem w prawo na ekranie opaski,
nadejdzie potaczenie przychodzace lub zostanie odtworzony alarm.

Pomiar tetna podczas treningéw
Podczas treningébw opaska wyswietla tetno w czasie rzeczywistym.

Aby sprawdzi¢ tetno i strefe tetna po rozpoczeciu ¢wiczen, przeciagnij palcem na ekranie
opaski. Wyswietlane tetno jest aktualizowane co 5 sekund.

Na opasce mozesz ustawi¢ gorny limit tetna i jego docelowa strefe w okreslonych trybach
treningu. Jesli podczas treningu tetno przekroczy wartos$¢ ustawiona w aplikacji Zdrowie
Huawei (domyslnie jest to 220 minus liczba lat uzytkownika), opaska zawibruje, aby o tym
powiadomic¢. Aby odrzuci¢ alert, dotknij przycisku gtéwnego lub przeciagnij palcem w prawo
na ekranie.

Po zakonczeniu ¢wiczen mozesz sprawdzi¢ tetno Srednie, tetno maksymalne i strefe tetna na
ekranie wynikéw treningu.

Na ekranie wynikow w aplikacji Zdrowie Huawei mozesz zapoznac sie z wykresami tetna
podczas treningu, tetna maksymalnego oraz tetna Sredniego dla kazdego treningu.
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Zdrowie i kondycja

- Jesli zdejmiesz opaske z nadgarstka podczas treningu, dane tetna w tym okresie nie

zostana wyswietlone. Opaska bedzie jednak nadal sprawdzac tetno. Opaska wznowi
rejestrowanie tetna, kiedy ja zatozysz z powrotem.

. Opaska moze mierzy¢ tetno po potaczeniu jej z telefonem i rozpoczeciu treningu za

posrednictwem aplikacji Zdrowie Huawei.

Automatyczny pomiar tetna

1

Potacz opaske z telefonem. Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia,
a nastepnie dotknij odpowiedniej nazwy urzadzenia. Dotknij opcji Ciggte monitorowanie
pracy serca.

Witacz funkcje Ciagte monitorowanie pracy serca (domyslnie jest ona wytaczona).

W polu TRYB MONITOROWANIA wybierz ustawienie Inteligentny lub W czasie
rzeczywistym.

Tryb inteligentny

a Tetno spoczynkowe jest mierzone co 10 minut, jesli opaska wykryje brak ruchu
uzytkownika (np. podczas siedzenia).

b Tetno jest mierzone co 10 minut podczas aktywnosci o umiarkowanej intensywnosci
(np. chodzenia).

C Tetno jest mierzone co sekunde podczas aktywnosci o wysokiej intensywnosci (np.
biegania). Pomiar i wyswietlenie tetna trwa od 6 do 10 sekund, jednak opdznienie
zalezy od uzytkownika.

Tryb czasu rzeczywistego: Pomiar tetna jest wykonywany co sekunde, bez wzgledu na
intensywnos$¢ aktywnosci.

Po wtaczeniu tej funkcji opaska bedzie stale mierzy¢ tetno uzytkownika w czasie

rzeczywistym. Wykresy tetna sa dostepne w aplikacji Zdrowie Huawei.

- Jesli wiaczysz funkcje HUAWEI TruSleep™, tetno domyslnie nie bedzie wy$wietlane w

nocy. Aby sprawdzi¢ tetno w nocy, wtacz opcje Ciagte monitorowanie pracy serca.

Uzycie trybu pomiaru w czasie rzeczywistym powoduje zwiekszenie zuzycia energii
przez opaske. W trybie inteligentnym interwat pomiaréw tetna zostaje dostosowany do
intensywnosci aktywnosci, co pomaga oszczedzac energie.

- W celu monitorowania tetna opaska korzysta z niewidzialnego Swiatta. Podczas

pomiaru tetna Swiatto jest przetaczane miedzy widzialnym a niewidzialnym na
podstawie fazy snu uzytkownika.

- Opaska moze mierzy¢ tetno w zakresie od 30 do 240 uderzeh na minute.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe, mierzone podczas spoczynku poza faza snu, stanowi ogélny wskaznik

kondycji uktadu krazenia.

Aby automatycznie mierzy¢ tetno spoczynkowe, wtacz opcje Ciggte monitorowanie pracy

serca w aplikacji Zdrowie Huawei.
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- Jesli wytaczysz opcje Ciagte monitorowanie pracy serca po sprawdzeniu tetna
spoczynkowego, w aplikacji Zdrowie Huawei bedzie wysSwietlana jego ostatnia
zmierzona wartosc¢.

Najlepiej mierzyc¢ tetno spoczynkowe rano, od razu po przebudzeniu. Urzadzenie nie
jest w stanie wykry¢ optymalnego momentu na pomiar tetna spoczynkowego. Wartos¢
ta moze nie by¢ zawsze wyswietlana w aplikacji. Moze ona takze réznic¢ sie od wartosci
rzeczywistej.

Opaska noszona podczas spania gromadzi dane dotyczace snu i identyfikuje faze snu.
Urzadzenie moze automatycznie wykrywac zasniecie i przebudzenie, bez wzgledu na to, czy
sen jest lekki czy gteboki. Szczegétowe dane snu mozna synchronizowac i wyswietla¢ w
aplikacji Zdrowie Huawei.

Mozesz wtaczy¢ funkcje HUAWEI TruSleep™ w aplikacji Zdrowie Huawei.

Opaska wykorzystuje technologie $ledzenia snu HUAWEI TruSleep™ w celu precyzyjnego
wykrywania snu gtebokiego i lekkiego, fazy snu REM oraz stanu przebudzenia, zapewniajac
wysokiej jakosci analizy i sugestie pozwalajace zwiekszy¢ komfort snu.

Witaczenie funkcji TruSleep moze spowodowac skrécenie czasu pracy baterii opaski.

Gdy wtaczona jest opcja Przypomnienie o aktywnosci, opaska monitoruje poziom
aktywnosci w ciggu dnia w wyznaczonych odcinkach czasu (domyslnie ustawiona jest 1
godzina). Opaska bedzie wibrowac i wtacza¢ ekran, aby przypomnie¢ Ci o zachowaniu dobre;j
réwnowagi miedzy aktywnoscia a wypoczynkiem w trakcie dnia.

Jesli przypomnienia draznia Cie, wytacz opcje Przypomnienie o aktywnosci w aplikacji
Zdrowie Huawei.

- Opaska nie bedzie wibrowa¢ w celu przypomnienia o ruchu, jesli w aplikacji Zdrowie
Huawei wtaczono w jej przypadku opcje Nie przeszkadzac.

- Opaska nie bedzie wibrowac, gdy wykryje, ze $pisz.

Przypomnienia sa wysytane tylko od 8:00 do 12:00 i od 14:00 do 20:00.
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